
กรณียเมตตสูตร 
 

กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ 
สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ 

สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี 
สันตุสสะโก จะสุภะโร จะ 

อัปปะกิจโจ จะสัลละหุกะวุตติ 
สันตินทริโย จะ นิปะโก จะ 

อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ 
นะจะขุททัง สะมาจะเร กิญจิ เยนะ วิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง 

สุขิโน วา เขมิโน โหนตุ สัพเพ สัตตา ภุวันตุ สุขิตัตตา 
เยเกจิ ปาณะภูตัตถิ 

ตะสาวา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา 
ทีฆา วา เย มะหันตา วา มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา 

ทิฏฐา วาเย จะอะทิฏฐา 
เยจะ ทูเรวะสันติ อะวิทูเร 

ภูตา วา สัมภะเวสี วา 
สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 

นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ 
นาติ มัญเญถะ กัตถะจิ นังกิญจิ 

พยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา นาญญะ มัญญัสสะ ทุขะมิจเฉยยะ 
มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข 
เอวัมป สัพพะภูเตสุ มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 

เมตตัญจะ สัพพะโลกัสมิง มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 
อุทธัง อะโธ จะติริยัญจะ 

อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง 
ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา 

สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ 
เอตัง สะติง อะทิฏเฐยยะ 

พรัหมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ 
ทิฏฐิญจะ อะนุปคัมมะ สีละวา 

ทัสสะเนนะ สัมปนโน 
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง 

นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ  

 



 

  
ตํานานเมตตปริตร 

 
        เมตตปริตร คือพระปริตรทีก่ลาวถึงการเจริญเมตตา มีประวัตวิาสมัยหนึ่งเม่ือ

พระพุทธเจา 
ประทับอยูที่วัดพระเชตวัน กรุงสาวัตถี มีพระภิกษุ ๕๐๐ รูป เรียนพระกรรมฐานจากพระพุทธ

องค 
แลวเดนิทางไปแสวงหาสถานที่ปฏิบัติธรรม พวกทานไดมาถึงไพรสณฑแหงหนึ่ง ปรึกษากนั

วาสถานทีน่ี ้
เหมาะสมแกการเจริญสมณธรรม จึงตกลงใจอยูจําพรรษาในทีน่ั้น ชาวบานก็มีจิตศรัทธา

สรางกุฏิถวาย 
ใหพํานักรูปละหลัง และอุปฏฐากดวยปจจัยส่ีมิใหขาดแคลน 

 
        เม่ือฝนตกพวกทานจะเจริญกรรมฐานที่กฏุิ คร้ันฝนไมตกก็จะมาปฏบิัติทีโ่คนตนไม 

ฝายรุกขเทวดา 
ที่สิงสถิตยอยูที่ตนไมไมสามารถอยูในวิมานได เพราะผูทรงศีลมาอยูใตวิมานของตน จึงตอง

พาบตุรธิดา 
ลงมาอยูบนพื้น เบื้องแรกคิดวาพวกภิกษุคงจะอยูช่ัวคราวก็ทนรอดูอยู แตเม่ือรูวามาจํา

พรรษาตลอด 
สามเดอืนจึงไมพอใจ คิดจะขับไลใหกลับไปในระหวางพรรษา ฉะนั้นจึงพยายามหลอก

หลอนดวยวิธีตาง ๆ เชน  
สําแดงรูปรางทีน่ากลัว รองเสียงโหยหวน ทาํใหไดรับกล่ินเหม็นตาง ๆ พวกภิกษุได

หวาดหวัน่ตกใจตออารมณ 
ที่นากลัวเหลานั้น ไมสามารถปฏิบัติธรรมโดยสะดวกได จึงปรึกษากนัวาไมควรจะอยูใน

สถานทีน่ี้ตอไป  
ควรจะกลับไปจําพรรษาในสถานทีอ่ื่น จากนั้นจึงรีบ เดนิทางกลับโดยไมบอกลาชาวบาน  

เม่ือมาถึงวัดพระเชตวนัไดเขาเฝาพระพุทธเจาแลวกราบทูลเร่ืองนี ้แตพระพุทธ 
องคทรงเล็งเห็นวาสถานที่เดิมเหมาะสมกบัภิกษุเหลานี้มากกวาทีอ่ื่น จึงทรงแนะนาํใหพวก 
ทานกลับไปสถานทีน่ัน้ พรอมกับตรัสสอนเมตตปริตรเพื่อเจริญเมตตาแกรุกขเทวดา เม่ือ

พวกภิกษุได 
เรียนเมตตปริตรจากพระพุทธเจาแลว จึงเดนิทางกลับไปยังสถานที่เดิม กอนจะเขาสูราวปา 

พวกทานได 
เจริญเมตตาโดยสาธยายพระปริตรนี ้อานภุาพแหงเมตตาทาํใหรุกเทวดามีจิตออนโยน มี

ไมตรี  
จึงไมเบียดเบยีนเหมือนกอน ทั้งยงัชวยปรนนิบัติและคุมครองภยัอืน่ ๆ อกีดวย  
ภิกษุเหลานั้นไดพากเพียร เจริญเมตตาภาวนา แลวเจริญวิปสสนาภาวนาตอมา  
โดยใชเมตตาเปนบาทแหงวปิสสนา ทุกรูปไดบรรลุ อรหัตถผลภายในพรรษานัน้ 

 
 

   



 
 

   
        เหลาเทวดายอมไมแสดงสิ่งท่ีนากลัว เพราะอานุภาพของพระปริตรใด 

อน่ึง  
บุคคลผูไมเกียจคราน เจริญพระปริตรใดท้ังกลางวันและกลางคืน ยอมหลับสบาย 
เมื่อหลับยอมไมฝนราย ขอเราท้ังหลายจงสวด พระปริตรน้ัน อันประกอบดวยคุณ

อยางน้ีเปนตนเถิด 
 

เมตตปริตร 
 

        ๑. กะระณียะ มัตถะกุ สะเลนะ              ยันตะ สันตัง ปะพัง อะภิสะเมจจะ 
           สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ              สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี. 

        ภิกษุผูฉลาดในสิ่งท่ีเปนประโยชน ประสงคจะบรรลุแดนสงบ พึงอบรม
สิกขาสาม ภิกษุน้ันพึงเปน 

ผูอาจหาญ เปนคนตรง แนวแน วางาย ออนโยน ไมถือตัว 
 

        ๒. สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ              อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะ วุตติ 
           สันตินทริโย จะ นิปะโก จะ             อัปปะคัพโภ กุเลสวะ นะนุคิทโธ. 
        พึงเปนผูสันโดษ เลี้ยงงาย มีกิจธุระนอย ดําเนินชีวิตเรียบงาย มีอินทรีย

สงบ มีปญญารักษาตน  
ไมทะนงตน ไมพัวพันกับสกุลท้ังหลาย 

 
        ๓. นะ จะ ขทุทะมาจะเร กิญจิ              เยนะ วิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง 

           สุขิโน วะ เขมิโน โหนตุ               สัพพะสัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา. 
        ไมพึงประพฤติสิ่งเล็กนอยอะไร ๆ ท่ีจะเปนเหตุใหผูร ตําหนิ (พึงแผเมตตา

วา) ขอสัตวท้ังปวง  
จงเปนผูมีความสุขกาย สุขใจ เบิกบานใจเถิด 

 
        ๔. เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ                  ตะสา วา ถาวะรา วะนะวะเสสา 
           ทีฆา วา เย วะ มะหันตา                มัชฌิมา รัสสะกา อะณุกะถูลา. 
        สัตวท้ังหลายท่ีมีความหวาดกลัวก็ดี ท่ีมั่นคงก็ดี ท้ังหมดท้ังท่ีมีกายยาว  

ใหญ ปานกลาง สั้น ละเอียด หรือหยาบ 
 

        ๕. ทิฏฐา วา เย วะ อะทิฏฐา               เย วะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร 



           ภูตา วะ สัมภะเวสี วะ                 สัพพะสัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา. 
        ท้ังท่ีเคยเห็นหรือไมเคยเห็น อยูไกลหรือใกล ท่ีเกิดแลวหรือกําลัง

แสวงหาท่ีเกิด  
สัตวท้ังปวง เหลาน้ัน จงมีความสุขกายสุขใจเถิด 

 
        ๖. นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ              นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นะ กัญจิ 
           พยาโรสะนา ปะฏิฆะสัญญะ                นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจ

เฉยยะ. 
        บุคคลไมพึงหลอกลวงกัน ไมพึงดูหมิ่นใครในท่ีไหน ไมพึงปรารถนาทุกข

แกกันและกัน 
ดวยการเบียดเบียน หรือดวยใจมุงราย 

 
        ๗. มาตา ยะถา นิยัง ปุตตะ                มายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข 
           เอวัมป สัพพะภูเตสุ                  มานะสัง ภาวะเย อะปะริมาณัง. 

        มารดาถนอมบุตรคนเดียวของตนดวยชีวิตฉันใด บุคคลพึงเจริญเมตตาจิต
ไมมีประมาณ 

ในสัตวท้ังปวงฉันน้ัน 
 

        ๘. เมตตัญจะ สัพพะโลกัสสมิ               มานะสัง ภาวะเย อะปะริมาณัง 
           อุทธัง อะโร จะ ติริยัญจะ             อะสัมพาธัง อะเวระมะสะปตตัง. 

        บุคคลพึงเจริญเมตตาจิต อันไมมีประมาณ ไมมีขอบเขต ไมมีเวร ไมมีศัตรู 
ในสัตวโลกท้ังหมด  

ท้ังในอรูปภูมิเบื้องบน รูปภูมิเบื้องกลาง และกามาวจรภูมิเบื้องต่ํา 
 

        ๙. ติฏฐัง จะรัง นิสินโน วะ              สะยาโน ยาวะตัสสะ วิตะมิทโธ 
           เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ               พรหมะเมตัง วิหาระมิธะ มาหุ. 
        เมื่อยืน เดิน น่ัง หรือนอน พึงเปนผูปราศจากความงวง ตั้งสติอยางน้ีไว  

พระพุทธเจาท้ังหลาย ตรัสการปฏิบัติเชนน้ีวา เปนความประพฤติอันประเสริฐใน
พระศาสนาน้ี 

 
       ๑๐. ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ                 สีละวา ทัสสะเนนะ สัมปนโน 

           กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง                 นะ หิ ชาตุคคัพภะเสยยะ ปุนะเรติ. 
        บุคคลผูน้ันจะไมกล้ํากรายความเห็นผิด เปนผูบริบูรณดวยศีล ถึงพรอม

ดวยความเห็นชอบ  
เมื่อขจัดความยินดีในกามไดแลว ยอมไมเขาถึงการเกิดในครรภอีกอยางแนแท  


